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1. OPREDELITEV PREDMETA

Ples-balet  je osnovno izrazno sredstvo. Telo je plesni in[trument – z njim lahko spro[;amo ;ustva, ustvarjamo in se

sporazumevamo.

Ples-balet  omogo;a otroku celovit razvoj, tako telesni kot du[evni. 

Pouk plesa in baleta spodbuja tudi otrokov socialni razvoj, saj poteka v skupini, kjer se ve;ja pozornost posve;a posameznikovi

osebnosti.

S svojo sistematiko spodbuja otrokov telesni in du[evni – [e posebno ;ustveni, intelektualni, ustvarjalni in umetni[ki razvoj ter ;ut

za estetiko.

Ples-balet  je del splo[ne kulture vsakega posameznika in vzgaja k vrednotenju kulturne raznovrstnosti.

Pouk baleta od 3. razreda naprej poteka na dveh zahtevnostnih stopnjah> osnovni program ter obse/nej[i in zahtevnej[i program.

Slednji je namenjen nadarjenim otrokom, ki /elijo baletno [olanje nadaljevati na srednji [oli. U;enec se lahko vklju;i v obse/nej[i

in zahtevnej[i program po predhodnem preizkusu sposobnosti in nadarjenosti.  Med samim [olanjem je kadarkoli mo/en prehod iz

obse/nej[ega in zahtevnej[ega programa v osnovni program, nasprotno pa le izjemoma.

2. SPLO©NI CILJI PREDMETA

U:ENCI>

• prebujajo v sebi interes in ljubezen do baleta in plesnega izra/anja,

• spoznavajo svoje telo kot in[trument za plesni izraz,

• razvijajo smisel za plesno kulturo in sposobnost vrednotenja baleta in drugih zvrsti plesa ter umetnosti, povezanih z njim,

• spoznavajo osnovne plesne elemente (prostor, ;as, energijo, te/nost, lahkost …),

• razvijajo ob;utek lastne vrednosti (samozavedanja identitete, svojih sposobnosti, pripadnosti skupini),

• razvijajo sposobnost spro[;anja domi[ljije in ustvarjalnosti,

• razvijajo estetsko tanko;utnost,

• razvijajo vztrajnost in delovne navade,

• razvijajo ob;utke in zaznavanje (gibalne, vidne in slu[ne zaznave),

• razvijajo sposobnost posnemanja,

• razvijajo sposobnost koncentracije ter gibalni, vizualni in glasbeni spomin, 

• razvijajo koordinacijo pri gibanju,

• razvijajo gibalne sposobnosti telesa in fizi;no kondicijo,

• spoznavajo bogastvo baletne zakladnice in njene ustvarjalce,

• razumejo temeljne zakonitosti baleta in glasbe,

• spoznavajo oblike in zvrsti plesa,

• vrednotijo gledani ples,

• se usposabljajo za individualno in skupinsko ustvarjanje,

• spoznajo mo/nosti in zahteve nadaljnjega baletnega izobra/evanja.
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3. OPERATIVNI CILJI - DEJAVNOSTI
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obvladujejo telo, spoznavajo in

utrjujejo tehniko<

obvladujejo prostor<

oblikujejo izrazno mo;<

ustvarjajo<

prepoznavajo plesne in glasbene

sestavine ter spoznavajo plesno

izrazoslovje.

Dodatni pouk 

• utrjujejo dr/o telesa (aplomb) v vseh baletnih pozicijah, 

• u;ijo se baletnih korakov, 

• gibanje telesa, nog, rok in glave pove/ejo v harmoni;no celoto,

• obvladajo obra;anje na dveh nogah in eni nogi,

• utrjujejo allegro, 

• izpopolnijo tehniko dihanja med plesom in uskladijo dihanje z gibanjem. 

Obse/nej[i in zahtevnej[i program>

• postopno obvladujejo dvigovanje nog na 90°,

• obvladajo obra;anje na dveh nogah in eni nogi,

• obvladajo pirouettes in tours ,

• spoznajo grand allegro, 

• utrjujejo ples na konicah prstov<  

• poznajo princip osmih to;k in se gibljejo v celotnem prostoru v vseh smereh,

• poznajo épaulement,

• ple[ejo posamezno, v parih in v skupini< 

• posnemajo in se izra/ajo s plesom,

• samostojno razvijajo izrazno mo;, glede na zna;aj plesa in glasbene spremljave<  

• sestavljajo preproste kombinacije korakov in jih pove/ejo v sklenjeno celoto,

• do/ivljajo in ustvarjajo ples<  

• spoznajo baletne in glasbene zakonitosti ter spoznanja uporabijo v praksi,

• spoznajo in uporabljajo strokovne izraze (terminologijo) za poimenovanje baletnih korakov

in jih znajo zapisati. 

Obse/nej[i in zahtevnej[i program>

• spoznajo zgodovinski razvoj baletne umetnosti,

• znajo kriti;no oceniti izvedbo baletnih korakov ali koreografij.  

U;enci>

Intenzivnej[e razvijanje tehni;nih in muzikalnih prvin do stopnje celovitega uresni;evanja

ciljev in brezhibnega obvladovanja vsebin, predpisanih za posamezni razred oziroma

stopnjo izobra/evanja.   
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4. OPERATIVNI CILJI - VSEBINA

1. razred
U;enci razvijajo gibalno in plesno disciplino, razvijajo koordinacijo v gibanju ter telesno mo; in gibljivost telesa – predvsem

odprtost nog. Spoznavajo in utrjujejo osnovno baletno tehniko. Pri u;encih spodbujamo plesno ustvarjalnost in vrednotenje plesa.

Spodbujamo ozave[;anje dihanja v mirovanju in gibanju, usklajeno s plesom. Poudarek je na delu na sredini dvorane, tudi na tleh.

Uporabljamo naravne pozicije.

VAJE NA TLEH>

• namenjene so krepitvi mi[ic in ob;utenju posameznega giba (stegovanju stopal in kolen, odpiranju v kolkih – en dehors,

dr/anju hrbtnih mi[ic …)< 

• sede;e pozicije (tur[ki sed, sed na petah, bo;ni sed …),

• gibanja po tleh (valjanje, kotaljenje …),

• vaje za raztegovanje, za odprtost nog, za mo;, za obvladovanje hrbta.

VAJE PRI DROGU>

• demi plié v 1. in 2.. poziciji, • battement jeté v stran iz 1. pozicije, 

• battement tendu v stran iz 1. pozicije, • battement jeté naprej iz vzporedne in 1. pozicije,

• battement tendu naprej iz vzporedne in 1. pozicije, • dvigovanje na polprste,

• battement tendu pour pied (flex point) • predklon.

iz 1. pozicije v stran,

VAJE NA SREDINI>

• korake od droga prenesemo na sredino, • razli;na gibanja telesa 

• pozicije  rok (préparation, 1., 2. in 3.), (nihanje, zibanje …< napeto – spro[;eno …< po;asi – hitro …),

• preprosti port de bras, • gibanje v prostoru (razli;ne smeri in ravni,

• vaje za gibanje glave in o;i, v razli;nih formacijah),

• skoki z dveh na dve nogi, z dveh na eno nogo, • razvijanje ob;utka za ritem, predtakt, fraze, 

z ene noge na dve, z ene na isto nogo in z ene na kontraste, akcente …

drugo nogo, • ustvarjanje plesa in zvoka 

• échappé iz 1. v 2. pozicijo, • vodena improvizacija  

• temps levé sauté v 1. in 2. poziciji, • sestavljanje preprostih plesnih kompozicij na osnovi 

• chassé, znanih plesnih oblik, 

• obrati na obeh nogah, • razvijanje gibalnega in glasbenega spomina.

• korakanje na polprstih in po petah,

U;itelj prilagodi zahtevnost sposobnostim u;encev.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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2. razred

Vsebine 1. razreda razvijamo in pri tem stopnjujemo kompleksnost in osve[;enost obvladovanja telesa ter spoznavanja, utrjevanja

in uporabe tehnike. Poudarek je [e vedno na delu na sredini dvorane, tudi na tleh. Uporabljamo naravne pozicije. 

VAJE NA TLEH>

• vi[ja zahtevnost vaj iz 1. razreda v sede;ih in le/e;ih polo/ajih,

• vaje za prehajanje s tal iz le/e;ega ali sede;ega v stoje; polo/aj in obrnjeno,

• polo/aji joge za otroke s poudarkom na ravnote/ju in dihanju.

VAJE PRI DROGU>

• utrjevanje vaj iz 1. razreda,

• demi plié v 3.  poziciji,

• battement tendu iz 3. pozicije v vse smeri,

• passé par terre,

• battement jeté iz 3. pozicije v vse smeri,

• battement piqué iz 3. pozicije v vse smeri,

• battement soutenu à terre v stran,

• cou-de-pied,

• nagibi telesa v razli;ne smeri.

VAJE NA SREDINI> 

• korake od droga prenesemo na sredino,

• port de bras (razli;na gibanja rok),

• 1. in 2. port de bras, 

• épaulement, 

• skoki iz 1. razreda v vedno bolj odprti poziciji,

• changement de pieds v 3. poziciji,

• pas de bourrée,

• balancé,

• polka korak,

• spoznavanje osmih to;k v prostoru ob razli;nem gibanju telesa, v razli;nih ravneh in formacijah, 

• improvizacija – tema in variacija, 

• uporaba rekvizitov,

• razvijanje muzikalnosti. 

U;itelj prilagodi zahtevnost sposobnostim u;encev.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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3. razred - osnovni program
Postopno vedno ve;ji poudarek na odprtost nog (“en dehors”).

VAJE PRI DROGU>

• 5. pozicija nog, 

• demi plié v vseh pozicijah,

• grand plié v 1. in 2. poziciji,

• battement tendu iz 1. in 5. pozicije en croix,

• battement tendu z demi plié iz 1. in 5. pozicije en croix, 

• battement tendu avec accent,

• battement jeté iz 5. pozicije en croix,

• battement jeté piqué iz 5. pozicije en croix,

• rond de jambe par terre en dehors in en dedans,

• battement frappé en croix, 

• battement fondu à terre en croix, 

• battement soutenu na celem stopalu en croix, 

• retiré,

• battement développé en croix, 

• battement relevé lent en croix,

• grand battement en croix, 

• relevé v 1., 2. in 5. poziciji,

• pas de bourrée na polprstih (s cou-de-pied).

VAJE NA SREDINI>

• vse elemente, ki jih u;imo pri drogu, razen relevé, postopno prenesemo na sredino,

• 3. port de bras, 

• temps lié s port de bras naprej in nazaj. 

ALLEGRO>

• temps levé sauté v 1., 2. in 5. poziciji,

• changement de pieds v 5. poziciji,

• échappé iz 5. v 2. pozicijo.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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3. razred - obseænejπi in zahtevnejπi program
VAJE PRI DROGU>

• 4. in 5. pozicija nog,

• demi plié v vseh pozicijah,

• grand plié v 1., 2. in 5. poziciji,

• battement tendu iz 1. in 5. pozicije en croix,

• battement tendu z demi plié iz 1. in 5. pozicije en croix, 

• battement tendu avec accent,

• battement jeté iz 5. pozicije en croix,

• battement jeté piqué iz 5. pozicije en croix,

• rond de jambe par terre en dehors in en dedans, 

• temps relevé par terre,

• rond de jambe en l´air en dehors in en dedans,

• battement frappé en croix, 

• battement double frappé en croix,

• battement fondu à terre en croix, 

• battement soutenu na celem stopalu en croix, 

• petit battement sur le cou-de-pied, 

• retiré,

• battement développé en croix,

• battement relevé lent en croix, 

• grand battement en croix, 

• relevé v 1., 2. in 5. poziciji,

• pas de bourrée na polprstih (s cou-de-pied),

• pas jeté.

VAJE NA SREDINI>

• vse elemente, ki jih u;imo pri drogu, razen relevé, postopno prenesemo na sredino,

• 3. port de bras, 

• poze à terre> croisé, éffacé, la seconde, 1., 2. in 3. arabesque,

• temps lié s port de bras naprej in nazaj. 

ALLEGRO>

temps levé sauté v 1., 2. in 5. poziciji,

soubressaut,

changement de pieds v 5. poziciji,

échappé iz 5. v 2. pozicijo,

assemblé,

glissade.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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4. razred - osnovni program

Nadaljevanje u;enja osnovnih elementov. V delo vklju;ujemo delo na polprstih in s tem pove;ujemo mo; nog.

VAJE PRI DROGU>

• 4. pozicija nog,

• grand plié v 5. poziciji,

• rond de jambe en l’air en dehors in en dedans,

• temps relevé par terre,

• battement double frappé en croix,

• battement fondu na 45° en croix,

• battement frappé na 45°  en croix – proti koncu leta tudi na polprstih,

• battement double frappé na 45°  en croix,

• pettit battement sur le cou-de-pied,

• battement soutenu na 45° z zapiranjem v 5. pozicijo na polprste,

• battement développé passé, 

• poze klasi;nega baleta na 45°,

• préparation za pirouettes,

• echappé relevé v 2. pozicijo,

• demi detourné,

• coupé, 

• pas jeté.

VAJE NA SREDINI>

• vaje izvajamo v enakem vrstnem redu kot pri drogu,

• poze à terre> croisé, éffacé, la seconde, 1., 2. in 3. arabesque, 

• battement développé v éffacé, croisé.

ALLEGRO>

• soubressaut,

• assemblé,

• pas jeté,

• glissade,

• sissonne simple,                            

• pas chassé,                                     

• pas de chat,

• pas de bourrée suivi.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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4. razred - obseænejπi in zahtevnejπi program
VAJE PRI DROGU>

• grand plié v 4. poziciji, • rond de jambe en l´air en dehors in en dedans s 

• rond de jambe par terre en dehors in en préparation temps relevé 45°,

dedans na demi plié, • petit battement sur le cou-de-pied na polprstih,

• battement jeté balançoire, • battement développé passé,

• battement fondu na 45° en croix – proti koncu • demi rond de jambe développé,

leta na relevé, • poze klasi;nega baleta na 45° – proti

• grand battement piqué v vse smeri in en croix, koncu leta tudi na 90°,

• battement frappé na 45° en croix – proti koncu • préparation za pirouettes,

leta tudi na polprstih, • attitude naprej,

• battement double frappé na 45°  en croix – proti • echappé relevé v 2. pozicijo,

koncu leta tudi na polprstih, • demi detourné,

• battement soutenu na 45° z zapiranjem v • coupé.

5. pozicijo na polprste,

VAJE NA SREDINI>

• vaje izvajamo v enakem vrstnem redu kot pri drogu, • battement développé v éffacé, croisé,

• poza écarté à terre, • grand battement v éffacé, croisé. 

• 1., 2. in 3. arabesque na 45° in 90°,

ALLEGRO>

• pas jeté, • pas de basque par terre,

• sissonne simple,                            • grand changement de pieds,

• sissonne fermée v stran, • pas de chat,

• pas chassé,                                    • pas de bourrée suivi. 

VAJE NA PRSTIH>

• relevé 1., 2. in 5. poziciji, • glissade,

• échappé v 2. pozicijo, • assemblé,

• pas de bourrée changé en dehors, en dedans, • soussous.

• pas de bourrée suivi,

U;enke vaje na prstih, odvisno od njihovih sposobnosti, izvajajo pri drogu, lahko pa tudi na sredini dvorane.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.

PREHOD NA VI{JO STOPNJO>

Za prehod na vi[jo stopnjo izobra/evanja morajo u;enci na izpitu za 4. razred baleta pokazati dobro obvladovanje vseh tehni;nih in

muzikalnih elementov plesa in pridobiti pozitivno mnenje izpitne komisije.
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5. razred - osnovni program

Med seboj povezujemo razli;ne polo/aje in gibe glave ter telesa v posameznih elementih in pozah. Poudarek je na izraznosti

pozicij.

VAJE PRI DROGU>

• elementi pri drogu ostajajo v istem vrstnem redu • pettit battement na polprstih,

in v isti koli;ini kot v ;etrtem razredu, • battement développé s plié,

• grand plié v 4. poziciji, • fouetté par terre 1\4 obrata, 

• battement jeté balançoire, • attitude naprej in nazaj,

• rond de jambe par terre en dehors in en dedans • soutenu en tournant en dehors in en dedans, 

na demi plié, • demi rond de jambe développé, 

• rond de jambe en l´air en dehors in en dedans s • grand battement piqué v vse smeri in en croix,

préparation temps relevé 45°, • tombé,

• battement fondu na 45° en croix na relevé, • detourné, 

• battement double frappé na polprstih, • préparation in pirouette iz 5. pozicije.

VAJE NA SREDINI>

• vaje izvajamo v enakem vrstnem redu kot pri drogu, postopno dodamo polprste, 

• poze klasi;nega baleta  na 90°  (écarté na 45°),

• temps lié na 45°.

ALLEGRO>

• temps levé na eni nogi – druga na cou-de-pied, • coupé,

• temps levé arabesque, • pas de chat, 

• sissonne fermée v stran, • pas de basque par terre,

• pas de bourrée sans changé v stran in na effacé, • pas emboîté na 45°.

• pas de bourrée dessus-dessous, 

VAJE NA PRSTIH>

• relevé 1., 2. in 5. pozicije, • glissade,

• échappé v 2. poziciji, • assemblé,

• pas de bourrée changée en dehors, en dedans in suivi, • soussous.

U;enke vaje na prstih izvajajo pri drogu.

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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5.  razred - obseænejπi in zahtevnejπi program

VAJE PRI DROGU>

• elementi pri drogu ostajajo v istem vrstnem redu in v isti koli;ini kot v ;etrtem razredu, 

• battement fondu na 90°,

• battement double fondu,

• battement développé s plié,

• grand rond de jambe developpé na 90° na celem stopalu, 

• fouetté par terre 1⁄4 obrata, 

• attitude nazaj,

• grand battement balançoire, 

• soutenu en tournant en dehors in en dedans,

• préparation in pirouette iz 5. pozicije,

• tombé,

• detourné.

VAJE NA SREDINI>

• vaje izvajamo v enakem vrstnem redu kot pri drogu, • 4. arabesque à terre in 45°,

postopno dodamo polprste, • écarte 45° in 90°,

• pirouette iz 4. in 5. pozicije, • temps lié na 45°.

• 4. in 5. port de bras,

ALLEGRO>

• temps levé na eni nogi – druga na cou-de-pied, • ballonné, 

• temps levé na arabesque, • coupé,

• sissonne ouverte v vse smeri in poze 45°, • grand échappé,

• double assemblé, • pas emboîté na 45°,

• échappé v 4. poziciji, • sissonne fermée naprej in nazaj,

• pas de bourrée sans changée v stran in na effacé, • balancé en tournant.

• pas de bourrée dessus-dessous, 

VAJE NA PRSTIH> 

• u;enke vaje iz 4. razreda izvajajo na sredini, • pas de bourrée suivi,

nove korake pa pri drogu oziroma glede na njihove • pas de bourrée dessus-dessous, 

sposobnosti tudi na sredini dvorane. • jeté,

• échappé v 4. pozicijo, • temps lié,

• relevé sur un pied  s plié v 2. poziciji, • relevé sur un pied iz 5. pozicije (druga noga na cou-de-pied).

• pas de bourrée,

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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6. razred - osnovni program
Poudarek je na elementih, ki utrjujejo aplomb.

VAJE PRI DROGU>

• znanim elementom dodamo obrate,

• battement tendu pour batterie,

• grand rond de jambe developpé na 90° na celem stopalu,

• battement double fondu,

• grand battement balançoire, 

• plié-relevé z demi rond,

• battement.soutenu na 90°.

VAJE NA SREDINI>

• vaje izvajamo v enakem vrstnem redu kot pri drogu,

• battement tendu en tournant,

• battement jeté en tournant,

• tours lents v pozah na 45° en dehors in en dedans,

• 4. in 5. port de bras,

• 4. arabesque à terre in 45°.

ALLEGRO>

• pas de bourrée en tournant, • balancé en tournant, 

• double assemblé, • ballonné,

• échappé v 4. pozicijo, • sissonne tombée, 

• sissonne ouverte v vse smeri in poze 45°, • pas emboîté na cou-de-pied,

• sissonne fermée naprej in nazaj, • balancé naprej in nazaj.

VAJE NA PRSTIH> 

• u;enke izvajajo vaje iz 5. razreda na sredini, • pas de bourrée suivi,

nove korake pa pri drogu, • pas de bourrée dessus-dessous ,

• échappé v 4. pozicijo, • jeté,

• relevé sur un pied s plié v 2. poziciji, • temps lié,

• pas de bourrée, • relevé sur un pied iz 5. pozicije (druga noga na cou-de-pied).

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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6. razred - obseænejπi in zahtevnejπi program
Poudarek je na elementih, ki utrjujejo aplomb. Nadaljujemo s pirouettes in drugimi obrati ter za;nemo z batterie. Ve; pozornosti

posvetimo izraznosti.

VAJE PRI DROGU>

• znanim elementom dodamo obrate, • battement soutenu na 90°,

• battement tendu pour batterie, • battement developpé ballotté,

• flic-flac, • fouetté na 45° in 90° 1\4 obrata,

• plié-relevé v pozah na 90°, • grand battement developpé,

• plié-relevé z demi rond, • grand battement enveloppé.

VAJE NA SREDINI>

• vaje izvajamo v enakem vrstnem redu kot pri drogu, • pirouettes iz 2. pozicije,

• battement tendu en tournant, • préparation za grand tours iz 4. in 2. pozicije,

• battement jeté en tournant, • tours lents v pozah na 90° en dehors in en dedans,

• rond de jambe par terre en tournant, • 6. port de bras.

• temps lié v pozah na 90°, 

ALLEGRO>

• pas de bourrée en tournant, • grand sissonne ouverte,

• pas de bourrée dessus-dessous en tournant, • pas emboîté na cou-de-pied,

• sissonne tombée, • balancé naprej in nazaj.

BATTERIE>

• pas royal, • entrechat – cinq (fakultativno),

• entrechat – quatre, • échappé battu.

• entrechat – trois (fakultativno),

VAJE NA PRSTIH>

• u;enke izvajajo vaje iz 5. razreda na sredini, • velike poze samo pri drogu,

nove korake pa pri drogu oziroma glede na njihove • jeté fondu,

sposobnosti tudi na sredini dvorane, • emboité,

• échappé en tournant, • glissade en tournant 1\4 obrata,

• pas de bourrée en tournant, • soutenu en tournant,

• releve sur un pied iz 2. pozicije • préparation za tour piqués en dedans.

(druga noga na cou-de-pied), • relevé na 45°.



STILNI PLESI

Stilni plesi so del pouka baleta v 6. razredu B{ – 1 ura tedensko. Predstavljajo pomembno dopolnitev tako strokovnega kot tudi

splo[nega znanja u;encev. U;enci se u;ijo osnovne korake in plese do renesanse in plese iz obdobja bidermajerja. Tako spoznava-

jo plesno osnovo, iz katere se je pozneje razvil balet, kar jim omogo;a bolj[e razumevanje nastanka in razvoja baletne tehnike in

njenih pravil. 

CILJI

U:ENCI SPOZNAVAJO>

• za;etke stilnih plesov, to je prvih dru/abnih plesov v Evropi,

• na;in /ivljenja, obi;aje, kulturo, kostume in glasbo preteklih obdobij,

• takratno dr/o telesa in pravila za izvajanje teh plesov,

• poklone, ki so bistveni del stilnih plesov in rekvizite, ki so potrebni za izvajanje teh plesov, 

• odnos med obla;ili in dr/o telesa. 

VSEBINE PREDMETA

• renesan;ni pokloni,  

• dr/anje krila oz. klobuka,

• preproste oblike basse danze,

• Carole,

• Rondo – razne oblike,

• Bourrée – razne oblike,

• Rigaudon,

• Farandola,

• Branle – razne vrste,

• Contredanse,

• Poloneza,

• Val;ek,

• Polka,

• Galop,

• Eccossaise,

• Charleston.

DIDAKTI:NA PRIPORO:ILA

Pouk stilnih plesov naj da u;encem vpogled v oblikovne in izrazne prvine najstarej[ih, preprostih dru/abnih plesov in obdobje

bidermajerja. Zgodovinske, biografske in druge podatke  omejimo na minimum, ki je potreben za razumevanje dobe . U;enci naj

spoznajo tudi francoske  izraze za posamezne korake in plese. U;itelj v okviru predpisane snovi prilagaja pouk starostni stopnji

u;encev in [tevil;nosti razreda. Pri pouku sodeluje tudi korepetitor. 

IZPIT> 

Je skupinski in obsega vse sestavine u;ne ure. Vaje so sestavljene po u;nem na;rtu.
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5.  STANDARDI ZNANJA OB ZAKLJU»KU IZOBRAÆEVANJA

U:ENCI>

• obvladajo telo v odprtih pozicijah (en dehors),

• obvladajo korake po programu,

• so sposobni koordinirati gibe v razli;nih tempih in kombinacijah,

• obvladajo épaulements in gibanje v prostoru v vseh smereh,

• ple[ejo samostojno, v paru ali v skupini,

• so sposobni interpretirati kombinacije v skladu s koraki in glasbo,

• ples pove/ejo z glasbo.

Obse/nej[i in zahtevnej[i program>

• so sposobni dvigati nogi na 90°,

• obvladajo obrate (tours) na eni nogi v pozah na 90°,

• obvladajo pirouettes,

• samostojno pove/ejo korake v kraj[e etude oz. koreografije (32 taktov),

• uporabljajo francosko baletno terminologijo, 

• so sposobni kriti;no oceniti svoj ples, ples so[olcev in poklicnih plesalcev ter oceniti baletno predstavo.

6.  DIDAKTI»NA PRIPORO»ILA

U;enje klasi;nega baleta terja dolo;eno zrelost u;encev, razumevanje, predvsem pa telesno razvitost. Po izku[njah in priporo;ilih

je ta starost deset let in ve;. Kar se mlaj[i u;enci nau;ijo ob igri in s ponavljanjem, lahko starej[e nau;imo na osnovi razumevanja,

zato obiskovanje plesne vzgoje in pripravnice ni pogoj za u;enje klasi;nega baleta. 

Za uspe[no u;enje klasi;nega baleta je potreben preizkus u;en;evih telesnih sposobnosti, kot so gibljivost sklepov in razteznost

mi[ic. Zelo pomembni sta odprtost v kolkih in oblika stopala. Posebno pozorni moramo biti pri uvajanju u;enja na konicah prstov.

Razvitost in mo; stopala pri enajstih, dvanajstih letih je porok, da  stopala ohranijo normalno obliko.  

Ura naj bo sestavljena iz ogrevanja, utrjevanja /e znanih vsebin in jemanja novih plesnih elementov. Kon;a naj se z ohlajanjem,

spro[;anjem in raztegovanjem. Na za;etku u;enja klasi;ne tehnike je razmerje med vajami pri drogu in na sredini v korist prvih. Ko

se dol/ina vaje podalj[a na dve [olski uri, je za/eleno, da vaje pri drogu trajajo najve; 35 minut, da je dol/ina vaj na sredini ravno

tako 35 minut in da je vsaj 20 minut namenjenih skokom in delu na prstih. Vaje pri drogu v za;etku izvajamo z obrazom proti

drogu. Iste vaje lahko prenesemo od droga na sredino, vendar v la/jih in kraj[ih oblikah. Na sredini moramo biti zelo pozorni na

dr/o celega telesa in [e posebej rok.

Pomembno je postopno usvajanje vsebin. U;enci spoznajo te/je, nove korake pri drogu, kar jim daje ob;utek varnosti. Ko razumejo

in obvladajo nove gibe, jih prenesemo na sredino. :im prej dodamo tudi gibanje rok in glave in ko ga obvladajo, ga pove/emo s

poljubnim drugim korakom. Sledi povezava z ve; koraki v vaji (kombinacija). Korake je smotrno povezovati v manj[e plese.
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Za/eleno je v pouk vklju;evati slovenske ljudske plese in njihove posebnosti, saj so otrokom blizu tako po melodiji, besedilu, ritmu

kot po gibanju.U;ence tudi spodbujamo, da samostojno oblikujejo plese in kombinacije korakov v sestavi kanona, idej (ABA),

rondoja (ABACA) ali variacije (A, A1, A2 …).

:e je le mogo;e pri pouku ob;asno uporabljamo videokamero. Snemanje u;nega procesa in predvajanje posnetka je za otroke

koristno iz ve; razlogov. Privadijo se gledati sebe na posnetkih> ko vidijo, la/je razumejo na[a navodila za pravilno gibanje,

obenem pa se lahko u;ijo izrazoslovja. Primerjanje razli;nih izvedb jim pomaga izoblikovati izhodi[;a za ocenjevanje njihovega

plesa in plesa drugih, tudi poklicnih plesalcev. U;itelji se morajo  zavedati, da je spo[tovanje u;encev temelj za uspe[no delo in da

spodbude in pohvale pozitivno vplivajo na u;en;evo motivacijo.

Dodatni pouk je od 4. razreda naprej namenjen nadarjenim u;encem, ki /elijo poglobiti in utrditi znanja, pridobljena pri rednem

pouku baleta. Pouk poteka v skupini, v kateri so lahko zdru/eni u;enci razli;nih razredov. U;itelj prilagaja zahtevnost

posameznikom, vklju;enim v skupino.

7. IZVEDBENI STANDARDI IN NORMATIVI

Materialni pogoji
Pouk poteka v u;ilnici za balet, ki mora biti ustrezno zra;na in zvo;no izolirana. Ob standardni u;ni opremi mora imeti [e>

klavir ali pianino ali digitalni klavir,

AV-naprave z ozvo;enjem,

garderobe s sanitarijami za u;ence in u;itelje.

Pogoji za vpis
Za vpis je potreben preizkus sposobnosti in nadarjenosti.  V 1. razred se praviloma vpi[ejo otroci, ki se vpisujejo v 4. razred

osnovne [ole. Za vpis na obse/nej[i in zahtevnej[i program je potreben [e dodatni in temeljitej[i preizkus sposobnosti in

nadarjenosti u;enca ter soglasje star[ev.

Preverjanje in ocenjevanje
U;itelj sproti preverja in ocenjuje napredovanje u;enca. Ob koncu ocenjevalnega obdobja oblikuje oceno v skladu s cilji programa

in s Pravilnikom o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju u;encev v glasbenih [olah. 
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